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 Treinamento NR 05 CIPA e Designado de CIPA 
 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 
 

1. Conhecendo a CIPA; 
2. Organização da CIPA; 
3. NR-5 e outras NRs; 
4. Conceito de Perigos e Riscos; 
5. Mapa de Riscos; 
6. Riscos de Acidentes; 
7. Acidentes em Máquinas e Equipamentos; 
8. Produtos Inflamáveis; 
9. Vazamentos de Produtos Perigosos; 
10. Trabalhos em Altura e Entrada em Espaços Confinados; 
11. Trabalhos com Eletricidade; 
12. Riscos Ambientais; 
13. Agentes Químicos; 
14. Agentes Físicos; 
15. Agentes Ergonômicos; 
16. Inspeções de Segurança; 
17. Análise de Acidentes; 
18. Preparação para Emergências; 
19. Primeiros Socorros; 
20. Campanhas de Prevenção. 

 
Carga Horária: 20 horas de treinamento – incluindo atividade 

 

 


